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Kursledning (SÖK-4)

• Magnus Sundbom, studierektor

• Stockholm: Magnus Nilsson, Jennie Engstrand 
• Linköping: Per Sandström, Bergthor Björnsson
• Uppsala: Bengt Isaksson, Martin Löfling Skogar

• Bengt Holmberg, kursadministratör
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Kursdeltagare
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Farima Brandt, Uppsala

Susann Daoud, Södertälje

Andreas Frånberg, Sundsvall

Sebastian Djerf, Ystad

Sara Eckberg, SÖS

Jenny Gustavsson, Värnamo

Johan Gustavsson, Värnamo

Emina Hadziresic, Norrköping
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Christian Kirnö, Skövde

Emma Lundvall, Örebro

Diana Ly, Falun

Jonas Nilsson, Danderyd

Jesper Näsström, Växjö
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David Razzaz, St Göran

Souheil Reda, Uppsala

Caroline Salmén, Danderyd

Arild Sæther, Göteborg

Ira Sotirova, Umeå

Maria Söderström, Uppsala

Jennie Wickenberg, Gävle

Melad Youssef, Örebro

Jonas Zineldin, Värnamo
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Övre abdominell kirurgi

• Brett fält
• Två olika organsystem

• Esofagus/ventrikel och galla/lever/pankreas
• Minimalinvasiv kirurgi till maximalinvasiv
• Benign och maligna sjukdomar

• Svårt kunna allt
• Många, vitt skilda ingrepp

• Ibland i litet antal
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Kursupplägg

• Fem fredagsträffar/år i 3 år (15 st, 2 HT och 3 VT)
• Social aktivitet torsdag kväll inför majmöten

1. Föreläsare
• ÖAK-kirurger
• Andra specialiteter

• Med. gastro
• Anestesiologi
• Radiologi
• Patologi mm 
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Kursupplägg, forts

2. Falldiskussioner
• Fyra fall per möte

• Krävs för godkänd närvaro
• Byt eller hör av er vb

3. Självstudier
• State-of-the-art
• Annan litteratur

4. Nationellt nätverk
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Viktiga principer

Kursledning
 Föreläsare och lokaler osv
 Skicka ut schema och artiklar 4v före mötet

Kursdeltagare
 Hög närvaro (≥12/15 möten)
 Skicka in era fall senast 2v före mötet
 Magnus, Bengt och mötesansvarig (fakultetsmedlem)

 Besvara kursenkäten, tack
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Schema
År 1, HT 2024 VT 2025
Intro & ÖGI-blödning (S) Gallkirurgi/lap-skopi (U)
Akut pancreatit (L) Esofagus/ventrikelcancer (S)

Obesitaskirurgi (L)*

År 2, HT 2025 VT 2026
Leverkirurgi (U) Pancreascancer (L)
Svåra gallan/ERCP (S) Avancerad obesitas (U)

Levertumörer (S)*

År 3, HT 2026 VT 2027
Benign esofagus/ventrikel (L) Benign pancreas (S)
Akut esofagus/ventrikel (U) ÖAK-trauma (L)

Sarkom och avslutning (U)*
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Hemsida

• https://www.sfoak.se/sok/
• Kort sammanfattning av mötet
• Info om kommande möten

• Tidigare kurser
• SÖK-1: 2015-2018
• SÖK-2: 2018-2021
• SÖK-3: 2021-2024

Magnus Sundbom, SÖK 9



Litteraturförslag

• State-of-the-art artiklar

• Upper Gatrointestinal Surgery (Fielding, 
2010)

• 1676 kr, ISBN13:9781849968881

• Hepatobiliary and Pancreatic Surgery 
(Garden, 2009)

• 774 kr, ISBN13:9780702030147
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• Handbook of Obesity Surgery (Dietel, 
2010)

• 500 kr, ISBN13:9780968442654

• Blumgart's Surgery of the Liver, Biliary
Tract, and Pancreas (Blumgart, 2012)

• 2839 kr, ISBN13:9781437714548

• Practical Gastrointestinal Endoscopy 
(Cotton, 2008)

• 616 kr, ISBN13:9781405159029

• Gastrointestinal Bleeding (Pryor, 2010)
• 1205 kr, ISBN13:9781441916921
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Reflexioner från tidigare kurser

• Bred ÖAK-utbildning
• Ökad kompetens

• Särskilt inom ”nya” fält (EV, HBP eller obesitas)
• Icke-kirurgiska föreläsarna
• Diskussion av tekniskt/etisk svåra patientfall

• Nätverk av ÖAK-specialister

Sundbom M. Rapport från den treåriga subspecialistutbildningen inom övre abdominalkirurgi i Uppsala/Örebroregionen. Svensk Kirurgi 2015;1:38-40
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Årets utbildningsinsats 2021
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Kursmotton: “Den som vet mest vinner” och “Allt för några - något för alla”

Förslag till denna kurs, tack?!


